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Clubmeisterschaft 2014

Spatsommerliche Schwille trieb den FlUssig- einer 78er Runde am ersten Tag vorne. Dank
keitskonsum aller Clubmeisterschafts-Teilneh-  jeweils einer 76er Runde an den beiden Folge-
mer am ersten Septemberwochenende in die tagen konnte Dr. Stephan Rusch den

Hohe. Bei den Damen lag nach dem ersten Fuhrenden mit riesen Schritten einholen und
Tag Anne Liesen nach einer 82er Runde mit uberfligeln. Mit neun Schlagen Vorsprung
10 Schlagen Vorsprung vor Marie Jean sicherte sich Dr. Rusch letztlich Uberzeugend

LUdtke und Ute Winkelmann. An den beiden den Titel.

folgenden Tagen verringerte sich zwar der Ab-  Kamen die ersten Flights am Freitag noch mit
stand, doch letztlich konnte Anne Liesen ihre 4 2 Stunden Spielzeit aus, verlangerte sich
Flhrungsposition Uberzeugend halten. die Spieldauer bis zum letzten Flight auf fast
Bei den Herren lag Dr. Dr. Alfons EiBing nach 5 %2 Stunden.




Am zweiten Tag starteten zunachst die
Senioren von 10.00 bis 11.20 Uhr entspre-
chend ihrem Handicap. Das Ubrige Feld ging
dann in Reihenfolge ihrer Vortagsergebnisse
auf die Runde. Heidemarie Behrendt und
Barbel Meyer lagen am Ende des Samstages
im Feld der Seniorinnen vorne. Tags darauf

in der 2. Runde schob sich Reiko Boller an
beiden Flhrenden souveran vorbei und ge-
wann die diesjahrige Senioren-Meisterschaft
bei den Damen. Bei den Senioren lieferten
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sich Franz Josef Otten und Franz Buttner
an beiden Tagen ein Kopf-an-Kopf-Battle
und teilten sich im Ziel den 1. Platz.

Am dritten Tag gingen dann die Jugendflights
mit auf die Runde; bei Damen, Herren und
Senioren/innen gingen die jeweils 6 Ergebnis-
Besten in den letzten Flights auf die Runden,
um die Spannung beim Zieleinlauf hoch zu
halten. Alle anderen Teilnehmer gingen in der
Reihenfolge vom schlechtesten zum besten
Ergebnis der Vortage auf die Runde.
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Clubmeisterschaft 2014 Ergebnisse

Zum groBen Finale am Sonntag abend
fanden sich eine groBe Anzahl von
Mitgliedern am Spielfeldrand der Bahn 18
ein und fieberten den vermeintlichen
Siegern entgegen. Spannend blieb es bis
zum letzten Schluss. Ein gemutlicher
Grillabend im Biergarten schloss die

Clubmeisterschaftsspiele 2014 gesellig ab.

Ergebnisse:

Damen

1. Anne Liesen (261)

2. Ute Winkelmann (265)

3. Marie Jean Ludtke (266)
Nettosiegerin Gunilla Offergelt (225)

Herren

1. Dr. Stephan Rusch (234)

2. Dr. Dr. Alfons EiBing (243)
3. Helmut Renze (245)
Nettosieger Tim Weidlich (216)

Seniorinnen

1. Reiko Boller (188)

2. Barbel Meyer (190)

3. Heidemarie Behrendt (193)
Nettosiegerin Brigitte Fischer (152)

Senioren

1. Franz-Josef Otten (146)

2. Franz Buttner (146)

3. Uve von Seggern (146)
Nettosieger Ulrich Weckwerth (188)

Jugendlich weiblich
Celine Wichtrup (96)
Nettosiegerin Farina Oldekamp (76)

Jugendliche maennlich
Alexander Untiedt (84)
Nettosieger Marius von Veen (85)



Frauenpower

Die GCE-Damen empfingen die Wiesmoore-
rinnen vom GC Ostfriesland zum Freund-
schaftsspiel und nutzten dabei konsequent
ihren Heimvorteil. Zum Betty Barclay Ladies
Cup erhielt jede Teilnehmerin eine dunkel-
blaue Steppweste. Elegante Preise zu den
Siegerehrungen bekamen diejenigen Damen,
die mit besonderen Golfleistungen/Spieler-
gebnissen glanzten. Aus den 125 teilneh-
menden Clubs werden die jeweils besten
Brutto- sowie Netto A, B, C Clubsiegerinnen
ermittelt und zur Abschlussveranstaltung
nach Velden ins Schlosshotel am Worthersee
eingeladen. Bei den drei Wellendorff Nearest-
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to-the-Pin Spielen wird der Name der
Siegerin eingesandt, das Prasent kommt per
Post. Im Rahmen von 10 Audi Cup Spielen
sammelt jede Spielerin das jeweils beste
Ergebnis pro Bahn tber alle Spiele. Zum
Saisonabschluss findet die Audi eclectic
Siegerehrung durch den Geschéftsstellen-
leiter Herrn Hampel statt. Das Ladies only
findet im K.O.-Verfahren Uber die gesamte
Saison hin statt.
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2150 Jahre auf 5498 Metern! —
Seniorengolf "Sonderturnier 70+"

Zum zweiten Male richtete Manfred Speidel
das Herrenturnier "70+" aus, das von der
Seniorenligamannschaft "70+" gesponsert
wurde.

Als "Koder" fur die Teilnahme dienten wieder
auserlesene italienische Weine, die dann
auch fur eine sensationelle Teilnehmerzahl
von 29 Senioren sorgten.

Mit einem Durchschnittsalter von gut 74 und
einer Gesamtzahl von ca. 2150 * Lebensjah-
ren wurde bei inzwischen Ublichem schonen
Seniorengolfwetter ein Zahlspiel durchge-
fuhrt. Als Erleichterung flr das Spiel von den
ungewohnten blauen Abschlagen und das
schwierige Zahlspiel diente als Besonderheit
ein "Walking Mulligan”, der in beliebiger
Spielsituation als Wiederholungsschlag far
einen Patzer eingesetzt werden konnte.
Nach reibungslosem Verlauf konnte Manfred
Speidel in harmonischer und entspannter

Runde die Siegerehrung durchflhren.
Bemerkenswert war, dass der Teilnehmer mit
dem hochsten Handicap eine 36 aufwies und
immerhin drei Spieler mit weniger als

90 Schlagen ins Ziel kamen.

Den Bruttopreis gewann Manfred Petzuch
mit 86 Schlagen. In der Nettowertung errang
Geerlof Jansen mit 74 Nettoschlagen den
besten Wein. Auf dem zweiten Platz landete
mit 75 Nettoschlagen Dr. Joachim Redwanz
vor Heinz Borg (77 Nettoschlage). Auf den
weiteren Platzen — ebenfalls mit einer Flasche
guten Weins belohnt — folgten Gerd Rickhoff,
Ludger Holscher, Gerard Pots, Glnter
Herms, Reinhard Braun und Walter Pieken-
brock. Und der Spieler, der auf einer Bahn
das "meiste Pech" hatte und eine 14 spielte,
wurde mit einem kleinen Klchenarrangement
aus Essig und Balsamico getrostet.

von Heiner Lange
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Bambini Sommercamp

August, die Sommerferien hatten grade (Sicherheitshinweise, Etikette, Regeln), um
begonnen, Diplom Golflehrer Thomas das Bronzene DGV Abzeichen zu erlangen.
Kalthoff lud die Kids zum Sommercamp in 8 Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren

den GCE ein. Beatrix Kramer und Simone absolvierten das Trainingscamp mit Bravour.
Knudsen waren als Mutter aktiv dabei. An Das gemeinsame Mittagessen schloss jeden
drei Tagen fur jeweils 4 Stunden Ubten die Tag ab. Die Resonanz war so groB, dass im
Kids das Spielkdnnen, die langen Schlége, nachsten Sommer Wiederholung geplant ist.
Chips und Putten, sie trainierten ihre

Kondition (Laufen, Hampelméanner, Knie-

beugen) und das Verhalten auf dem Platz
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INduS — Inklusion durch Sport im Emsland

Der Projektleiter fur das Christophorus Werk
Lingen Frank Eichholt schrieb 354 Lingener
Sportvereine an. Da unser Golfclub bereits
eine gute Verbindung zum Christophorus
Werk durch die Bereitstellung von Au3enar-
beitsplatzen (Bericht in Fore 1-2014) hat,
haben wir gerne Kontakt aufgenommen.
2016 wird der Golfsport paralympisch sein.
Golfclubmanager Matthias Dietrich fungiert
bei diesem Projekt fur unseren Club als An-
sprechpartner vor Ort. Ziel ist es, das Spiel
und seine Anforderungen soweit zu modifi-
zieren, dass beispielsweise auch Menschen
im Rollstuhl mittels Hilfsmitteln in aufrechter
Position Golf spielen kdnnen. Der Kreissport-
bund des Emslandes hat bereits Geratschaf-
ten (eine Art Hubbuhne) benannt. Ziel ist es
zunachst Schnupperangebote zu gestalten.
Im Jahr 2015 wird im Rahmen des 50-jahri-
gen Bestehens des Christophorus Werkes

der ,,Christophorus Cup® ausgetragen. Im
Rahmen des unified sports ist ein Turnier
denkbar, indem die Teams jeweils aus einem
Spieler mit und ohne Behinderung bestehen.
Dartber hinaus wird Uber die Fachubungs-
leiterausbildung der C-Lizenz nachgedacht.
Das Projekt ,Abschlag Schule® auch auf die
Tagesbildungseinrichtung auszuweiten ware
ein weiterer moglicher Ansatz. Sandra Soll-
mann, Fachbereichsleiterin Schule und Sport
der Stadt Lingen:“ Das Projekt InduS zu
unterstltzen, freuen wir uns als Stadt sehr.”
Stefan Kerk, Geschaftsfuhrer des Christo-
phorus Werkes: “Es gibt sonst keinen Sport
in dem das Handicap ein Qualitatsmerkmal
ist.“ Am 18. Juli 2015 wird ein groBes
inklusives Stadtfest vom Christophorus Werk
geplant und das ganze Jahr Uber werden
Sportturniere stattfinden.
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Dokumentation Streuobstwiese

Wie bereits mehrfach berichtet wurden im
Herbst 2013 in Zusammenarbeit mit dem
NABU und geférdert vom Landkreis Emsland
und von privaten Spenden unserer Mitglieder,
Streuobstwiesen auf dem Golfclubgelande
angelegt. Zum einen stellt die Anlage von
Streuobstwiesen einen wichtigen Beitrag
zum Natur- und Artenschutz dar. Fur eine
Vielzahl von Tier- und Pflanzenarten bilden
Obstwiesen einen Lebensraum, der in
unserer Landschaft zunehmend seltener
anzutreffen ist. Zum anderen dienen sie den
Bienenvolkern neben Bahn 1 als auskdomm-
liche Nahrungsquelle. Die ,Kostliche von

Charneu®, ,Clapps Liebling“, die ,Gute
Luise®, ,Donnisens Gelbe Knorpelkirsche®,
der ,Winterapfel Topas®, die ,Grafin von
Paris“ und viele andere wunderbare Obst-
sorten sind dort zu finden.

Die Standorte der jeweiligen Sorten hat Heinz
Feitsma dokumentiert. Die ,,Dokumentation
Streuobstwiese” kann auf unserer Website
unter dem MenUpunkt ,,Golf und Natur®
nachgelesen werden. Ubrigens: sobald

die Baume ausreichend tragen, sind alle
Mitglieder zur groBen ,Mundrauber-Tour*
aufgerufen.
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Bernd-Rosemeyer-Stadtetour

Heinrich Liesen hatte nun schon zum dritten
Mal zum Golfturnier und zur groBen Oldtimer-
ausfahrt eingeladen. Prof. Dr. Bernd Rose-
meyer, Sohn von Rennfahrer Bernd
Rosemeyer und Flugpionierin Elly Beinhorn
lieB es sich nicht nehmen und kam erneut ins
Emsland. Elly Beinhorn und Bernd Rose-
meyer waren die Stars der 30er Jahre des
letzten Jahrhunderts und Lieblinge des Bou-
levards. Mutter Elly umrundete 1932 mit ihrer
einmotorigen Messerschmidt , Taifun“als
erste Frau die Welt und Uberflog dabei an
einem Tag drei Kontinente. Nur zwei Jahre

nach der Hochzeit starb Bernd Rosemeyer
am 28.01.1938 auf der Reichsautobahn
Frankfurt-Darmstadt bei einem Unfall. Elly
Beinhorn starb 2007 im Alter von 100
Jahren. ,Meine Eltern haben jeder fUr sich
und beide zusammen ein ganz besonderes
Leben gefuhrt” sagt heute Prof. Dr. Bernd
Rosemeyer.




Physio Golf

Physiotherapeutin Sabine Fastabend bietet in
Zusammenarbeit mit Diplom Golflehrer Tho-
mas Kalthoff an ,Besser und gestinder golfen®.
Als sich zum wiederholten Male Patienten in
der Praxis fUr Physiotherapie mit Golfsport
spezifischen Beschwerden an Sabine Fasta-
bend wandten, war das Interesse der Phy-
siotherapeutin fur den Bewegungsablauf
beim Golfspiel geweckt. In den folgenden
Wochen der n&chsten Osterferien erarbeitete
sie sich bei Thomas Kalthoff die Platzreife
und entdeckte bei sich selbst die Besonder-
heit der kdrperlichen Beanspruchung. Bevor
Beschwerden Uberhaupt auftauchen oder
sich gar chronifizieren sind prophylaktisch
Bewegungsablaufe optimierbar. Grundsétz-
liche Voraussetzung sind die Starkung von
Koordination, Standfestigkeit, Beweglichkeit
und Kraft in den golfspezifischen Muskel-
gruppen entlang der Wirbelsaule, im Becken-
und Schulterbereich. Starkt man diese Mus-
kulatur, wirkt man muskularer Dysbalance,
einer zu schwachen und zu kurzen Muskula-
tur, entgegen. Dieselbe Vorgehensweise im
Umgang mit Muskulatur wirkt bei vorwiegend
sitzender Tatigkeit Beschwerden entgegen.
Sabine Fastabend deckt in einer individuellen
Anamnese die persdnlichen Schwachpunkte
auf, und arbeitet dann ein auf den Einzelnen
abgestimmtes Trainingsprogramm aus. Nach
einer Aufwarmphase geht es an die Felder
Koordination und Gleichgewicht, Dehnubun-
gen und Ubungen zur Kréaftigung schlieBen
sich an und schlieBlich wird die Ausdauer
verbessert. Die Dauer einer Einheit betragt
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60 Minuten. Dann gibt es Hausaufgaben.
Ohne groBen Aufwand, 10 bis 20 Minuten
taglich reichen, kann jede/r an seiner Res-
source mitwirken.

Die Zusammenarbeit mit Thomas Kalthoff ist
dergestalt, dass der Golfschwung des Inte-
ressierten im Video festgehalten wird. Sabine
Fastabend und Thomas Kalthoff sichten und
besprechen das Filmmaterial gemeinsam
und daraufhin wird ein Physio-Trainingsplan
aufgestellt. Hierbei kommen auch Hilfsmittel
wie die Faszienrolle zum Einsatz. Die Faszien
(Muskelhaute) werden mit dem Ziel der Stoff-
wechselverbesserung und Elastizitat trainiert
durch vor- und zurtckrollen des Korpers auf
der Rolle. Die OberschenkelauBenseite, das
GesaB und die Brustwirbelsaule werden
»=ausgerollt“. Diesen ganzheitlichen Trainings-
ansatz hat der ehemalige Fitmacher der
deutschen FuBballnationalelf Mark Verstegen
bekannt gemacht. Schon Jurgen Klinsmann
hat zu seiner Zeit als Bundestrainer der Na-
tionalelf Trainingsmethoden von Verstegen
Ubernommen.

Vor allem die Winterzeit bietet sich fur
gezielte Gymnastik in der Gruppe an. Die
hinweisenden Flyer mit den Kontaktdaten
liegen im Golfclub aus.
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Tipps zum schnelleren Spiel

Geduld und Gelassenheit zéhlen vermeintlich
zu den Tugenden eines jeden Golfers. Den-
noch weil3 jeder Spieler, dass unndtige Spiel-
verzogerungen im Vor-Flight nicht nur
zeitraubend, sondern vor allen nervtreibend
sein kdnnen und nachhaltig das eigene Spiel
negativ beeinflussen kdnnen. Dabei ist das
zUgige Spiel Uberhaupt keine Zauberei. Mit
simplen, aber hochst effektiven Verhaltens-
regeln lasst sich der Spielfluss optimal inter-
stutzen. Dazu zahlen bspw.:

— Nehmen sie den Ball auf, wenn keine
Punkte im Stableford-Spiel mehr
erreichbar sind.

— Notieren sie den Score erst am folgenden
Abschlag (haben sie die Ehre, schlagen

sie zun&chst ab und notieren das Ergeb-
nis der letzten Bahn im Anschluss).

In den meisten Féllen reicht ein Probe-
schlag. Statistiken haben bewiesen, dass
der Spieler nach zwei Probeschwingen
keinen besseren Schlag mehr erzielt.
Verfolgen sie den Flug ihres Balles und
fixieren sie bei der Landung genaue
Anhaltspunkte (Baume, Straucher, Markie-
rungen), um den Ball schneller zu finden.
stellen sie beim Gang aufs Grun ihren
Caddy oder ihr Bag immer so ab, dass
sie beim Verlassen des Grun auf direkter
Linie zum n&chsten Abschlag weitergehen
konnen.
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Imagefolder

An einem heiBen und sonnigen Julitag fuhren
Christoph Hornung und Profi-Fotograf Detlev
Schlag vom frihen Vormittag bis zum spéten

Nachmittag Uber den Platz und ,verfotogra-
fierten® gleich mehrere Speicherchips, um
unseren Traum von einem Golfplatz auf den
Chip zu bannen. Spieler, die des Weges

kamen wurden gleich mit in die Foto-Session

eingebunden. Im Ergebnis entstand ein um-

fangreiches Fotoarchiv mit aktuellen Motiven.

Platzarbeiten

Die machtige Eiche, die im spaten Fruhjahr
am Zufahrtsdamm zum Golfplatz ohne
Fremdeinwirkung — ganz einfach so —in die
Wiese von Franz Winkelmann gekippt war,
wurde in Stucke gesagt und von Headgreen-
keeper Thomas Holt und seinem Sohn
Simon erst einmal zum Lagerplatz neben der
Maschinenhalle gebracht. Die Wurzeln waren
unter der Asphaltdecke nicht ausreichend mit
Licht, Luft und Wasser versorgt worden, so

dass sie abfaulten und zum Umsturz fUhrten.
Im Winter wird das Holz gespalten und auf
Anregung von Franz Winkelmann zugunsten
eines guten Zweckes als Kaminholz verkauft.
Die Heideflache neben Bahn 2 hat sich etab-
liert und wird im Herbst mit weiteren 250 Hei-
depflanzen aufgefulit. Der Damenabschlag an
Bahn 17 wird bis zum Teich vorgebaut und
mit einer steilen Boschung oder einer Bon-
gossi-Palisade versehen.
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